bOJIKA BO
MYTTTATUTATA
CKJTEPO3A




bOJIKATA KAKO
CYIMITTOM

BbonkaTa He Tpeba
[a ja TpnuTe,
obparteTe ce 3a nomoLl
Kaj Bawwuot nekap.

[MocTojaTt pasnnuHu
HauYMHN KaKo
nonpeunsHo aaja
onuwerte 6onkara
LUTO ja YyBCTBYBaTe.

.




3a ogpenyBakbe COOABETHA Tepam/lja, Ba>XHO € Ha CBOjOT JlieKap Aa
My flafieTe cooABETEH ONMNC Ha:

@ MecToToKage Wwro 6onmn?;
@ Konky60nm1? KoprcTeTe onucHa ckana (yMepeHo, CUsHO...);

@ Kako Be 60nv (onuc Ha BUAOT Ha 60nKaTa co 360pOBU: OCTPa,
Tana, ycBuTeHa...)?;

@ Kora Be 6051 (B0 oapeneHa nosnoxba, BO MMpyBatbe, Aehe,
HOKe...)?;

BopeTe AHEBHUK, eBUAeHUMja Ha 6oMKaTa BO KOja Ke ro HaBefeTe
AATYMOT, BPEMETO KOra ce MojaBusia, jaumHaTa, BPEMETPaeHETO,
NIEKOT LUTO CTe ro UCMIJIE U BO KOja 1033, KOJIKY NaTu AHEBHO, KAaKO
M eBeHTyasIHaTa NojaBa Ha HeCakaHO 1€jCTBO O UCMUEHWNOT NEK.




bOJIKA BO
MYJTTUTTTTATA
CKJTEPOSA

1. Alanu ce jaByBa 60nKa Kaj 6onHuTe og MmynTunna

cKneposa?

[Nla, 6onkata e yecT CcMMNTOM Kaj 6oTHMUTe oa MynTUna ckneposa (MC) n
crnopep MefyHapofHUTe UCTpaxKyBatba ce jaByBa kaj 86% op 3aboneHure.

Bo ncTpaxyBatbaTa CNpOBefeH! BO HallaTa 3eMja e NOKaXaHo Aeka
6onkata e npuapyxeH cumntom o 66% op cnyuanTe.

2. Co KO mexaHn3Mun HaCTaHyBaaT pa3JindyHnTe BNAOBN

60s1ka BO MynTunnara ckneposa?

Bo MC nocTojat Tpu rnaBHM BULOBM 60JIKa BO 3aBUCHOCT Of, HAUMHOT Ha KOj
HacTaHyBaarT:

@ LeHTpanHaHeBponaTcka 6onka:

*  ,An3ecTeTNYHA” 60/1Ka BO eKCTpeMUTeTUTe — Ce jaByBa CMOHTAHO MK
€ Npefu3BrKaHa Co Hekoja cTumynauwuja. Cnopef BUAOT € YCBUTEHA
60n1Ka, YeCcTo NpocC/ieieHa Co OCTPa KOMMOHEHTA, KaKo, Ceuetbe CO HOX"

+ ,TpUremMnHanHa HeBpanruja” - 6osKkata € MHOry ocTpa, Kako yaap co
HOX MM CO eNeKTpUYHa CTpyja 1 HajuecTo ce jaByBa BO npefenoT Ha
ropHaTta BWaMLa, NOPETKO BO [A0JSIHATa, @ HajpeTKo BO MnpenenoTt Ha
4YenoTo U Ha ounTe. KapakTepncTMYHa e nojaBaTta Ha rpYeBm Ha MYCKY-
nuTe Ha nuueTo nopaaun 6onka (6oneH TvK). Hekoraw nctospemeHo ce
jaByBa LUpBEHWNO Ha NINLETO, COM3eHhe Ha OunTe U CeKpeT of HOCOT.
bonkaTa HajuecTo ja 3adaka camo efHaTa nosioBMHa of nuueTo. Hana-
AuUTe Ha 6onKa TpaaT off HEKOMKY CeKyHAM A0 eAHa MMHYTA, a MOAOoLHA 1
HewTo nogonro.llomery HanaguTe Hema HUKAKBY NMPEYKN.

JlepMnTOB 3HAK — Ce OMKLLYBa KakKo YyBCTBO Ha CTPYeH yaap LUTO ce
WPV HX3 TENOTO NPW CBUTKYBAH-E Ha rNlaBaTa KOH Hanpes.




® MyckynHo-ckeneTHa 6osKa (60IHV TOHUYHW FPUYEBN)
@® bornka Kako ceKyHfapHa nocnefuvua of cnacTuumuTeToT

@ bonka noBp3aHa co BP3aHOCTa 3a MHBANNACKA KONYKA, Tymbaro
(6onka Bo rpboT)

® MelaHa HeBponaTcKa-HeHeBponaTcka 6osiKa (rnaBo6osnkm)

3. Kon BugoBu 60nkKa nocrojar Kaj mynTunnara ckneposa?

@® LeHTpanHaHeBponaTcKa (,An3ecTeTYHa") 60/1Ka BO eKCTpeMuTeTuTe
e HajuecTnoT B 60nKa WTo ce noBp3yBa co MC.

= OBOj BUA 6051Ka Ce jaByBa Kaj MOBEKe Of
nonosuHata 6onHm og MC.

» Kaj 11% nauneHTn ce jaByBa Ha CaMnoT
noyeTok Ha bonecTa.

» BooburyaeHo ce onuwiyBa Kako, ycBu-
TeHa" 60J1Ka, Koja yecTo e ABOCTPaHa
nrv3adakaHo3eTe 1 cTananara.

« O6MYHO ce BNIOLYBa BO TEKOT Ha
HOKTa 1 MOBTOPEHO Ce jaByBa Npwu
dM3NYKa aKTUBHOCT.

» BakBarta LeHTpanHa HeBponaTcka 6osKka
BO eKCTPEMUTETUTE € XPOHMYHa hopMa Ha
6onkaso MC.

®© TpuremunHanHaTa HeBpaaruja e penatrMBHO YecTa Kajnyretoco MC.

» Moxe ga 6uae n npsaMaHndectaymja Ha MC

 KajnyretocoMC, 11% a0 31% cnyyan Ha
TpUremrHanHaTta HeBpanrujace
ABOCTPAHMU.

» 3abenexaHa e Kaj okony 6% nauu-
eHTn co MC Bo HalaTa 3emja.

¢ 3ayecTeHOCTa Ha jaByBae Ha
TpUreMmHanHaTa HeBpasrmja Kaj
nyfetoco MCe okony 20 natv noro-
nema OTKOJIKY BO ofLiTaTa nonynaumja.



@® JlepMUTOBUOT 3HaK € MVHJIVIBO KPATKOTPajHO YyBCTBO LUTO Ce jaByBa Npwu
CBUTKYBatb€ Ha BPATOT M Ce MpeHecyBa Ha rpboT, nymbanHUoT npepen
(LoNHMOT fen Ha rp6boT) UV Ha APYTY AeN0OBY Ha TENIOTO.

» BoTekoT Ha 6onectaJlepMUTOBMOT 3HaK ce

jaByBa Kaj40% og nyreto co MC.

« MaumeHTTE 06MYHO ro onuLLyBaaT Kako
»E€NeKTPUYEH LWOK" LUTO Ce jaByBa Npwu
CBUTKYyBatbe Ha BpaToT U Tpae ao 2
CekyHAaW.

» CejaByBaKako nocneguua o nocro-
eHeTO NPOMEHW Ha HUBO Ha 3aAHuTe
[en0BW Ha LlepBUKaNHNOT (BPaTHNOT)
'pbeTeH MO30K, a ro NnpeAn3BrKyBa AeMu-
ennHu3aunjaTa (nponarame Ha MMennHCKaTa
00BVIBKa) Ha BPaTHNTE CEH30PHMN aKCOHU (HEPBHW BIAKHA).

® MycKynHo-ckeneTHa 6onka
YecTn ce 60NHUTE MYCKYHM cna3mu (rpueBm).

« CneundpuUHMOT BUL ENN30ANYHN CMa3MK

npBo 61 HapeyeH ,60/1Ha TOHNYHA
cna3ma’, a IeHeC NoYyecTo ce Ko-
pUCTW TEPMUHOT ,cnasmmn” nnm
,ANCTOHNja",

 ,bonHuTe TOHNYHM cnazmn”
Ce jaByBaaT HEKOJIKy natu
Ha [leH 1 TpaaT Nnomarsky of
2 MUHYTK CeKoja.

e lNpnuynHa 3a HMBHaTa NojaBa
MoXKe fa buge: ponup, ABUXe-
e, XMnepBeHTUNaLnja un cTpec.

e ,bonHuTe TOHNMYHM cna3mun” moxe ga

6viAaT XPOHWNYHUN NN NOBTOPEHO fa ce
jaByBaaT BO TEKOT Ha HEKONKY AeHa U MeceLu.




® bBonkarta Bo rp6ot (nym6aro) Kaj nyreto co

MC ce jaByBa €O 3a4eCTEHOCT LITO Bapmpa

oa 10% po 16%.

» Kaj mHory naymeHTt co MC 1 co 6orska
BO rp6oT, 6051KaTa e Co MyCKyIHO-CKen-
€THO MOTEK/IO 1 Ce BAIOLLYBA CO NPOLON-
XKEHO CTOoeHe 1 cefiere.

« AKyTHaTa pagukynapHa 6onka (akyTHa
60nKa HacTaHaTa Co OLTeTyBake Ha HEPB-
HWTe NoYyeToLm) MOXe Aa brae 1 NoYeTeH CUM-
nTom Ha MC.

« Bo epHa cTyawnja, 6onkaTta Bo rp6oT Kaj 6onHuTe og MC 6mna nosp3aHa co
cKonmo3a (HenpaBuneH pacT Ha 'pbeTHNOT cTonb Co 3aKkprByBare Ha
eQiHa CTpaHa) 1 CO JereHepaTMBHM 3rNOOHM NPOMEHM Ha CHUMKaTa Ha
'P6eTHMOT cTONO.

® InmaBo6onka

» [loyecTa e Kaj nyreto co MC OTKONKY BO
onwTaTa nonynatuja, Co 3a4ecTeHoCT
of okony 50%.

» 3auyecTeHOCTa Ha rnaBobosiKaTa Kaj
HawwnTe nayneHTn co MC e okony 40%.

» [naBo6onka Bo MC mMoxe fa ce jaBu Ka-
Ko nocnieguua of camata 6onect, ogHoC-
HO NopajM NOCTOEHE Ha OLITETYBaHa BO
OAPELEHV PETVIOHM HA LLEHTPANTHNOT HEPBEH
cuctem (Ha nprmep, MO30YHOTO CTebs10) — NprMapHa rnaBoborska. Haj-
yecTo ce ONuLLYBaAaT MMABOOONKM Of TEH3MYEH TUN (TUMN Ha rnaBobosiKa
LUTO HacTaHyBa BO CJIy4aj Ha CTPEC, MCUXOreHa rMaBoboska) 1 MUrpeHa
6e3 aypa, a ce onuLlyBaaT U OKUMMNUTANHW HeBpanrim (Hanagm Ha Monc-
KaBWYHU, CUNHM BONKM BO TWUMOT M BO MpeenioT Ha 3aHaTa cTpaHa Ha
BpatoT) u ,cluster-like” rnaBo6onkn (rnaBobonku WTO Ce jaByBaaT BO
cepuu (KnacTepu) LWTO TpaaT HEKOJKY Heflenn).

 YecTo ce BO npaLwarbe Komopbuantetn (rnaBobonka npegmsBrKaHa og
Hekoe Apyro 3abosyBate, COCTojba WTO Ce NojaBusia UCTOBPEMEHO, HO
HEe3aBWCHO ofi OCHOBHaTa 6onecT, T.e. MC).




4, KakoB e MHTEeH3UTeTOoT Ha 6051Ka BO MynTunnara
cKneposa?

3a npoueHa Ha 6onkata Kaj 6onHute og MC Bo 6pojHMTe CTYAUN HajuecTo ce
KopmucTn Hymepuykata ckana og 0-10.

CKAJTA 3A MPOLIEHA HA BOJIKA

g | 5 | ¢ |"ZHIFEIEEEL
6e3 | 6nara 6onka |yMepeHa| ymepeHO cunHa borka HajcunHa
60sKa bonka | cunHa 6onka MOXHa 6onkKa

Bo HeKonKy CTyanm NHTeH3MTETOT Ha 6onKaTa Kaj nauneHTute co MC e oueHeT
Kako ymepeH, a Bapupan og 4,8 oo 5,8. Kaj HawunTe naumeHTn co MC, Kaj 35,6%
6onkata 6una onuwaHa Kako 6nara, Kaj 37,6% ymepeHa 1 Kaj 12,4% 6onHu
KaKo CuHa.

5. lanu 6onkKaTta Bnvjae Ha KBAJIUTETOT HA XKUBOTOT NOBP3aH
€O 3/ipaBjeTo Ha 6oNHUTe og MyNTUNNA cCKnepo3a?

Oa, NPnUCyCcTBOTO Ha bonkae NMOBP3aHO CO NONIOW KBAJINTET Ha XKNBOT BO BPCKa

CO 3apaBjeTo Ha 6onHuTe og MC, WwWTo Noapasbrpa v NOrosemo HermoBOHO
BAVjaHVE BP3 CEKOjAHEBHUTE aKTUBHOCTU (M3BPLIYBatbe Ha AOMALUHUTE
paboTu, ofieHe BO NOCETa Ha MpujaTennTe N CemMejCTBOTO, NPOLLETKY, 3a6aBu)

6. ®akTopu NOBp3aHU CO NPUCYCTBO Ha 60nKa BO
MynTUNAaTa ckneposa

Kaj HawwnTe naymeHTn co MC, rnaBeH npeanKTop 3a NnojaBa
Ha 60s1ka Bo MC e aHKcrMo3HoCTa. lNoKaXaHo e feka
noctojat ¢akTopu LUTO ro 3rosieMmyBaaTt pU3nMKoT
3a nojaBa Ha 6onka Kaj 6onHute og MC:
* Kaj noctapu;
* Kaj OHMe Kaj kou bornecTa Tpae

nogosnro;
 Kaj 60/HMTE WTO NMaaT Norosemo
du13nYKo owTeTyBake, CnabocT;
o Kaj 6oNHUTE WTO MMaaT NPUMapHO
nporpecneHa ¢popma Ha 6onecTa.




Moce6bHO e 3HaYajHO Toa LWTO NojaBaTa Ha 60sKa e noyecTa Kaj 6onHuTe og MC
LITO Ce AeNPEeCMBHU U/UNN aHKCMO3HW, WTO Tpeba Aa ce Ma NpeaBuA 3a a ce
Aafie coofBeTHa Tepanuja 3a 6onkara.

7. TpeTmaH Ha 60n1Ka BO MynTuniara cK/ieposa

HanpaseTe CNUCOK Ha IEKOBY LUTO M1 KOPUCTUTE 1 NOKaXKeTe My ro Ha JieKaporT.
AKo CTe KopucTese yLITe HEKOj BUA Tepanuja 3a 6oKa, HaBeaeTe ja (bu3rkanHa
Tepanuja, akynyHKTypa, ncuxoTtepanuja...).
Bo TpeTmMaHOT Ha pa3nuyHuTe 60nHM cuHapomn Bo MC ce npenopauysa
CnefHOBO:
® HeBponartcka6onka
« [MprmMeHa Ha papmakoTepanuja, NEKOBU Mo Npernopaka Ha fiekap, BO 403K
wTo Tpeba nocTteneHo Aa ce 3rofieMyBaaTt (BO MOHOTepanuja wUnu
KOMOGUHMpaHa Tepanuja)
@® ApTpanruja, 6onkaBo'p6eTHNOT cTONG:
« Pexabunurauuja;
» Kopekuuja Ha nocTypanHocTa (gpeHe Ha TenoTo);
« OnTMmu3auwmja Ha ynoTpebaTta Ha nomarana;
» (DapmakoTepanuja, TEKOBU MO Npernopaka Ha Jiekap.
® BonkakKaKko nocneguuaHa cnacTULUTETOT:
» Pexabunutauuja;
« [NpumeHa Ha papmakoTepanuja,

NEeKOBM NO NMpenopaka Ha
nekap.
@® ImaBo6onka
 [NpumeHa Ha dpapmakoTe-
panwuja, Nekosu No npeno-
paka Ha nekap.
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ABTOp U ypeAHUK:
Mpod. o-p JeneHa [dpynoBuk,
HeBponor, KnuHuka 3a Hesponoruja KLIC
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